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Neue Berufsausbildung zum LERN-/ FREIZEIT & VITALCOACH 

Wissenschaft, Forschung, Bildung 

Pressemitteilung von: IMPROVE-Bildung mit Zukunft  

 

vlnr: Univ. Prof. Dr. Bernhard Schwarz, 
Präs. Mag. Othmar Karas und Karl H. 
Schrittwieser Foto: Atelier Zink 

Dieses Bild im Großformat speichern 

Der Verein IMPROVE-Bildung mit Zukunft startet im Herbst 2010 mit einer siebenmonatige 
Diplomausbildung zur Betreuung junger und älterer Menschen. 
Die Ausbildung eröffnet Arbeitssuchenden, Um- und Wiedereinsteigern eine neue Perspektive. Die 
qualifizierte Betreuung und Förderung junger und älterer Menschen in ihrer Freizeit gewinnt immer 
mehr an Bedeutung. In den nächsten Jahren werden sowohl für die Nachmittagsbetreuung von 
Kindern im Kindergarten und in der Schule als auch in der kontinuierlichen Betreuung und sozialen 
Begleitung von Senioren laufend Fachkräfte gesucht. Mit dem diplomierten Lern-/ Freizeit & 
Vitalcoach (Generationen-Coach) können wir diese Nachfrage befriedigen. Der nächste 
Diplomlehrgang dieser dualen Ausbildung startet am 4. Oktober in Wien und Graz. In der 
Steiermark gibt es bereits mehr als 50 konkrete Anstellungszusagen für zukünftige Absolventen. 
Die Informationsveranstaltungen finden am 15. September in Graz und am 17. September in Wien 
statt. Info: www.improve.or.at oder via E-Mail an . Die Ausbildung umfasst 13 
Module sowie ein Praktikum, das je zur Hälfte in der Jugend- und Seniorenarbeit absolviert wird, 
und schließt mit einer Diplomprüfung ab. Inhalte des Lehrgangs, sind z.B. Persönlichkeitstraining, 
Betreuungsmethoden, alternative Erziehungsmethoden, Stressmanagement sowie 
Projektmanagement, interkulturelles Lernen, Gehirnjogging und mehr. Für die Ausbildungskosten 
in Höhe von 3.000 EUR inkl. Diplomprüfung stehen verschiedene Förderungen zur Verfügung. 
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Der Verein IMPROVE – Bildung mit Zukunft hat das Ziel, Menschen mit Engagement und sozialen 
Fähigkeiten so zu fördern, dass sie beim Wiedereintritt ins Arbeitsleben unterstützt bzw. bei einer 
selbstständigen Tätigkeit temporär begleitet werden und gibt damit einen vernetzten Ansatz vor, 
der den Bedürfnissen vieler Menschen entgegenkommt. 
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